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1o .Nevoi fundamentele conform ghidului de nursing :
1 arespira si a avea o buna circulatie
2 abea si a manaca

a elimina

a se misca si a avea o buna postura

a dormii si a se odihnii-

a se imbraca si dezbraca

a-si mentine temperatura

a fi curat , si integritatea tegumenteleor

9. aevita pericolele

10 . a cominica

11. de a actiona pe mesura convingerilor si valorilor proprii ,+practicarea religiei

12. afi preocupat de realizare personala

13. aserecrea -

14. ainvata sa-ti pastrezi sanatatea
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